
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆彡 今どんなきもち ♡❔  

今年も「社会をしろう」が始まりました。

2022 年度は、NVC（非暴力コミュニケーショ

ン）の講師をされている中尾ゆりさんを招

いて『U＆I～自分と相手を知ろう～』とい

うテーマで学び始めています。センターの

日常では、自分の感情がよくわからなくて

伝える手段が少ない子もいます。大人でも

自分の感情を理解するなんて、難しいこと

ですよね。この日は、自分の気持ちを知ろ

うの会でした。「楽しい」「さびしい」「イラ

イラ」「ほっとする」などの感情のイラスト

が描かれたカードを使って、気持ちに気づ

いていきました。例えば、こうすけ(小 6)

が以前ゲームセンターで起きたモヤモヤし

たことを自分から語ってくれました。その

話を聞いて、その時、こうすけが、どんな

気持ちだったかカードを見て予想し、選 

んで、 

こうすけ 

に渡して 

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、この講座を受けた後に素敵なこ

とが起きたのです。この日の夕方、おとね

(小 3)とかずま(小 2)がケンカをしました。

するとさっそく、おとねが、さっきのカー

ド使いたいと言ってきました。かずまも、

「カード使ったほうがいいと思ってるね

ん」と。2 人が感情カードを並べて、まずは

自分の感情を選びました。すると、2 人とも

「かなしい」「イライラ」「なかよくしたい」

と同じカードを選んだのでした❢その瞬間

2 人が「同じやーん❢」と笑いだしたのです。

そして同じ気持ちだけど、今の自分たちの

カードを渡すことを通して「気持ちを伝え

る」ということができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すでに、2 人はまた仲良く遊んでいます❢

その後、他のこども達もこのカードを使っ

て、スタッフに気持を伝えたりをしてくれ
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ました。ケンカするのはしかたがない❢で

も、ケンカはお互いの気持ちを知り合うい

い機会❢そうやって、人間関係を学んでい

ってほしいですね。 

 そしてボッチャの先生でもある山脇功次

さんに「しょうがいってなあに❓バリアと

バリアフリー」「車いすとスポーツ」につい

て一緒に学びました。 

 

特に、車いす体験の際に、デコボコ坂道、

細い道、急な坂道、段差などの障害物を想

定したコースを用意しました。自分で車い

すを操作してすすんだり、車いす補助をし

ました。これらの障害物は普段の生活では

気にならない物ばかりです。しかし、車い

すユーザーの目線に立った時、とても進み

づらい、人にヘルプを出しにくい（その人

が車いすを安全に押してくれるか信用でき

ない）などの、不自由さを感じることがで

きました。 

 

 

 

今年の夏休みは徐々に活動が増えてきて

います❢水遊び、水遊び、水遊び、プール、

水遊び、山王水あそびまつりと水がいっぱ

いな夏休みでした❢こども達は、「水遊びは、

毎日したい❢」とほぼ毎日、近所のイケメ

ン公園で水遊びをしました。水風船がある

時は風船をいっぱい作って、お店屋さんご

っこをしたり、丈夫な箱がある時は、お風

呂にしてみたり、バケツしかない時もあり

ましたねぇ～🚿すると、かずき(小 3)が「イ

ンターネットで見てん❢」とバケツの水を

かけらる瞬間をスローで撮影すると面白い

と提案がありやってみました。水がスロー

で飛んでいるのも面白いですが、やはり、

水がかかる瞬間に変顔になるところが 1 番

おもしろい(笑)変顔大会となりました。水

いらんやん(笑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科医の松井先生が歯のお話しをしに来

てくださいました。今日は、歯の話という

ことを知っていたこども達は「今日、歯を

見られるんやろ～歯みがいてきたで❢」「あ、

みがいてない❢怒られるかな～❓」とソワ

ソワ。はじめは、歯磨きに関するクイズを

しました。朝、昼、寝る前と一番大事な歯

磨きタイムはいつか❓・・・正解は・・・

寝る前が 1 番大事だそうで「そうなんや❢

知らんかった❢」と大合唱🐸🐸🐸そんな中、

ちか(小 3)とりゅうが(小 4)が「1 日の最後

やねんから、1 番大事やん❢」とさりげなく

正解(笑)❢みんなが 1 人ずつ歯の検診を受

けている間に、まい(小 4)、りゅうと(小 2)、

🚢⛅🚿 🌞🌊 🏝 

👓 遊ぶことが学びになるよ 💡 

さいっこう！ 

冷えた体に 

ラーメン！！ 

（2） 



おとね、かずまが学んだことを受けて、こ

ども歯磨き講座を開いていました。学んだ

事を人に教えたり、実際やってみると身に

付くよね❢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～８月のこどもセンター来所者数～ 

日数 
18 歳 

以下 

18 歳 

以上 
合計 

26 208 77 285 

 

 

 

 

☆献金 

（山王こどもセンター山王おとなセンターの建て替え募金にご寄付をし

ていただいた方のお名前も合わせて掲載させていただいています。） 

長田吉洋さん、山口薫子さん、大西克枝さん、小

田紘三さん、高橋有佳里さん、浜崎正三さん、金

岡義康さん、桜井美代子さん、池幡英充さん、柳

本京子さん、太田ひとみさん、山王連合振興町会

のみなさん、飛田連合振興町会のみなさん、飛田

新地料理組合のみなさん、阪田一揮さん、山本綾

子さん、SPACE★HOUSE のみなさん、田村喜代子さ

ん、田村巧さん、山本新三郎さん、佐藤真奈美さ

ん、新家庸子さん、小田祐子さん、森家さち子さ

ん、熊谷純一さん、太田由美子さん、仲田美保子

さん、鈴木惣禄さん/鈴木さつきさん、筒井三喜

子さん、加藤博さん、中田恵美さん、田村宏さん、

大谷美智子さん、外川直見さん、西村猛さん、秋

山仁さん、今村陽一さん、よつばさん、えるむさ

ん、かりんさん、かえでさん、特定非営利法人ホ

ッとのみなさん、伊泉宝さん、渡辺康雄さん、上

田雅也さん 

☆維持会費 

生田武志さん、石田清司さん、海野千冬さん、井

窪有紀子さん、猪口絵莉菜さん、岡本亜季さん、

安積千晶さん、川﨑洋幹さん、北川千恵さん、小

林大悟さん、桑原小百合さん、川口拓馬さん、阪

本百合さん、白波瀬達也さん、辻本智祐さん、西

村猛さん、野元和明さん、内藤直樹さん、福井信

介さん、舟本仁一さん、松村郁馬さん、三好勇路

さん、松下勝則さん、山本綾子さん 

合計金額 1,011,057 円 

☆献品 

木下裕貴さん・おかし  川﨑羊幹さん・おかし 

山元快晴さん・おかし  久保麗子さん・おかし 

生田武志さん・梨 3 個  杦山芳代さん・パン 

大谷美智子さん・雑貨  匿名・・コーラ 1 箱 

渡邊充春さん・・ところてん 

木谷律音さん・・クッキー1 箱 

たろうさん・・ジュース・おかし 

アザリアさん・・サンドイッチ 1 本 

ココルームのみなさん・・本たくさん 

堀利子さん/堀幸夫さん・・お米 60 ㌔ 

かものはしプロジェクトのみなさん・・おかき 

西成訪問看護ステーションのみなさん・布マスク 

おおさかパルコープのみなさん・・食品たくさん 

松田小枝さん・・ 

ゴミ袋・トイレ用洗剤・食器用洗剤 

(株)オズマピーアールのみなさん・・ 

歯ブラシたくさん、歯磨き粉たくさん 

もったいない市場のみなさん・・ 

アルコールジェル 1 箱・スイカ 2 玉・バナナチップ 

こどもの居場所サポートおおさかのみさん・・ 

総菜パン・牛丼たくさん・食品たくさん 

2022.8.1～2022.8.31（順不同） 
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